Empfehlung zum Vorgehen bei
Schulabsentismus im Bezirk Meilen
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VOI'WOI't zurilick zum Flussdiagramm

Dieses Dokument wurde von einem interdisziplindren Gremium aus den Fachbereichen
Psychologie, Psychotherapie, Psychiatrie und der Jugendhilfe erarbeitet. Denn genau darin
liegt der Schliissel im Umgang mit Schulabsentismus: in der interdisziplinaren
Zusammenarbeit.

Schulabsentismus stellt eine ernstzunehmende Herausforderung fir Schulen und Familien
dar. Schnelles Reagieren ist zentral. Es besteht die Gefahr einer Chronifizierung, bei der sich
das Fernbleiben vom Unterricht verfestigt und langfristige negative Auswirkungen auf die
mentale Gesundheit, die soziale Entwicklung und die Bildungsbiografie der betroffenen
Kinder und Jugendlichen hat. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, ist eine
interdisziplindre Zusammenarbeit unerlasslich. Die Schule, die Familie und involvierte
Fachpersonen mussen eng kooperieren, um gemeinsam individuelle Lésungen zu entwickeln.
Dabei ist es besonders wichtig, Schuldzuweisungen zu vermeiden. Der Fokus sollte auf einer
wertschatzenden, ressourcenorientierten Unterstiitzung liegen, die Vertrauen schafft und die
zeitnahe Rickkehr in einen regelméssigen Schulbesuch erméglicht.

Definition Schulabsentismus 2uriick zum Flussdiagramm

Unter dem Begriff Schulabsentismus sind verschiedene Arten von «die Schule nicht
besuchen» zusammengefasst. Es wird unterschieden zwischen Schulangst (Angst vor
schulischen Anforderungen oder sozialen Situationen in der Schule), Schulphobie
(Angstreaktion, oft verbunden mit Trennungsangst und korperlichen Symptomen) und
Schulschwanzen (bewusstes, unentschuldigtes Fernbleiben von der Schule ohne Angst als
Hauptmotiv).

MOinChe FOIgen von Schulabsentismus zuriick zum Flussdiagramm

Schulabsentismus kann schwerwiegende Folgen fir die betroffenen Schiler:innen haben.
Neben Lernriickstanden und schlechteren schulischen Leistungen besteht die Gefahr, den
Anschluss an Gleichaltrige zu verlieren und soziale Isolation zu erleben. Langfristig kann
Schulabsentismus den Bildungsweg erheblich beeintrachtigen und die Chancen auf eine
erfolgreiche berufliche Zukunft mindern. Auch psychische Belastungen wie Angststérungen
oder Depressionen konnen sich entwickeln. Eine friihzeitige Unterstitzung ist daher
entscheidend, um negative Folgen zu verhindern.

Rechtliche Grundlagen zuriick zum Flussdiagramm

In der Schweiz besteht bei Kindern im Alter von vier bis finfzehn Jahren das Recht auf
Bildung.

Schulabsentismus stellt, zusatzlich zu den padagogischen und psychologischen Argumenten,
einen Verstoss gegen die gesetzlich festgelegte Schulpflicht dar (Art. 3 VSG), welche sowohl
die Schule als auch die Eltern zwingend verpflichtet, gemeinsam alle nétigen Massnahmen
und Unterstltzungen in die Wege zu leiten, um den reguldren Schulbesuch nachhaltig wieder
zu ermdglichen.



Absenzen zurlick zum Flussdiagramm
3 voneinander unabhidngige Absenzen innerhalb von 6 Wochen

- Fur die Lehrperson gilt es wachsam zu sein. Ein Absenzenmanagement ist nétig, um
Absenzen der Schileriinnen moglichst liickenlos zu erfassen.

- Als problematisch gilt: 3 voneinander unabhangige Absenzen innerhalb von 6
Schulwochen (entschuldigt oder unentschuldigt spielt keine Rolle).

- Signale eines Schulabsentismus friih zu erkennen und umgehend Handlungsschritte
einzuleiten, bewahrt sich, da die Gefahr einer Chronifizierung hoch ist.

Lehrperson nimmt Kontakt mit Schiiler:in und Eltern auf .cczum russdiagramm
Einschatzung der Situation

- Wenn die Lehrperson erhohte Fehltage feststellt, ist als erstes ein genaues Nachfragen
erforderlich — bei Schiiler:innen direkt und bei den Eltern. Ist die Begriindung
nachvollziehbar, so besteht vorerst kein Handlungsbedarf (weiter beobachten).

- Ohne arztliches Zeugnis hat das padagogische Team mehr Handlungsspielraum und
die Moglichkeit Hilfsangebote aufzugleisen. Bei unklaren psychosomatischen
Beschwerden ist es hilfreich, wenn Arzt:innen deshalb zuriickhaltend mit einer
Krankschreibung sind und bei Verdacht auf Schulabsentismus mit Einverstandnis der
Eltern den Kontakt zur Schule suchen.

Grunde niCht pIaUSibeI: zurilick zum Flussdiagramm
Einbezug der Schulleitung innert 1 Woche

- Die Lehrperson kann das sonderpadagogische Fachteam einbeziehen (allenfalls
Teilnahme SSA, SPBD, etc.) und den Fall ggf. anonymisiert schildern, um sich bei
Unsicherheit beraten zu lassen.

- Wenn die Griinde wenig nachvollziehbar, bzw. nicht plausibel sind, ist ein baldiges
Treffen mit allen Beteiligten erforderlich. Die Schulleitung sollte fir ein
Rundtischgesprach mit einbezogen werden.



1 . Rll ndtiSChgeSpr5Ch zurilick zum Flussdiagramm
Griinde kldren, Vereinbarungen treffen (Schule & Familie); Termin fiir Uberprﬁfung

festlegen

- Das Rundtischgesprach sollte in einer tGberschaubaren Runde mit den direkt
beteiligten Personen stattfinden. Das Gesprachsklima sollte vertrauensvoll sein,
gegenseitige Anschuldigungen sind zu vermeiden.

- Esist wichtig, dass alle Beteiligten zu einer gemeinsamen Problemsicht gelangen,
damit passende Lésungsmoglichkeiten gefunden werden konnen. Es wird empfohlen,
Abmachungen schriftlich festzuhalten.

- Mogliche Ursachen fiir einen Schulabsentismus:

o Kindbezogene Faktoren: Trennungsangst, soziale Angst, Leistungs- und
Prifungsangst, Zwangserkrankung, Depression, Essstorung, exzessiver
Medienkonsum, Suchtverhalten, u.a.

o Familidre Faktoren: Sorge um Familienmitglieder, Mehrfachbelastungen oder
Uberforderung im Familiensystem, Zuriickhalten vom Schulbesuch,
unzureichende Betreuung, Vernachlassigung, u.a.

o Schulbezogene Faktoren: Unter- und Uberforderung, Konflikte mit Mitschiilern
oder Lehrpersonen, Mobbing, u.a.

- Mogliche ursachenbezogene Interventionen:

o Bei psychischen Belastungen: Bei Angsten, Depressionen oder anderen
psychischen Erkrankungen kdnnen psychotherapeutische Massnahmen oder
schulpsychologische Beratung helfen.

o Bei familidren Herausforderungen: Wenn familidre Konflikte oder
Vernachlassigung eine Rolle spielen, kdnnen Unterstiitzungsangebote wie
Familien-/Erziehungsberatung oder sozialpdadagogische Begleitung zum
Einsatz kommen.

o Bei schulischen Ursachen: Bei Problemen wie Mobbing, Uber-/Unterforderung
oder fehlender Bindung an die Schule kdnnen sorgféltig abgestimmte
schulinterne Massnahmen eingeleitet werden, wie z.B. eine Intervention, um
das Schulklima zu verbessern oder um die Beziehung zw. Schiler:iinnen und
Lehrpersonen zu starken.

- Ein funktionierendes Helfernetz soll aufgebaut werden. Dabei sollen
Verantwortlichkeiten flr die nachsten Schritte geklart werden.

2. Rll ndtiSChgeSpr5Ch zurlick zum Flussdiagramm
Vereinbarungen iiberpriifen. Hat sich die Situation verbessert?

- Nach ca. 3 Schulwochen sollte ein weiteres Rundtischgesprach stattfinden, damit die
Vereinbarungen Uberprift werden kénnen und ausgetauscht werden kann, ob
Verbesserungen ersichtlich sind.

- Der Teilnehmerkreis soll bei Bedarf angepasst werden (evtl. angepasste Fachrunde).
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- Ziel aller Massnahmen ist die nachhaltige Reintegration der Schiler:iinnen in das
Klassengeflige. In Ausnahmefallen kann Einzelunterricht oder anderweitige Betreuung
als Ubergangslésung sinnvoll sein zur Beibehaltung der Tagesstruktur, zur
Stabilisierung oder zur Vorbereitung auf die Riickkehr in die Klasse. Dabei ist zu
beachten, dass soziale, kooperative und partizipative Kompetenzen im
Einzelunterricht nicht geférdert werden. Deshalb sollte diese Massnahme zeitlich klar
begrenzt sein (gesetzlich maximal sechs Monate) und stets kritisch auf ihre
Notwendigkeit und Wirksamkeit Gberprift werden.

Bei Bedarf Weitere FaChpersonen beiZiehen zurtick zum Flussdiagramm

- Bei den Rundtischgesprachen lohnt es sich, fachliche Ressourcen einzubeziehen. Die
Schulsozialarbeit oder der SPBD kdnnen beispielsweise angefragt werden. Wenn
Schiler:iinnen bereits eine Psychotherapie besuchen, kann im Einverstandnis der Eltern
die / der Therapeut:in eingeladen werden. Falls eine Beistandschaft mit
schulischem Auftrag besteht, sollte auch diese fiir das Gesprach angefragt werden.

Ja- Weiter SO! zurlick zum Flussdiagramm

- An Ressourcen anknipfen und nicht vergessen: Riickschlage gehoren dazu.

Nein. Weitere Massnahmen priifen. zurtick zum Fussdiagramm

- Falls die Vereinbarungen nicht zu der erhofften Verbesserung gefiihrt haben, sollen
weitere ursachenbezogene Interventionsmdglichkeiten besprochen werden.

- Zudem kann der Einbezug des schulpsychologischen Dienstes in Betracht gezogen
werden, welcher eine Beratung oder eine Abklarung durchfiihren kann.

- Bei Verdacht auf eine Entwicklungsgefahrdung sollte eine Meldung an die KESB
erfolgen.



Beizug SPBD zurlick zum Flussdiagramm

- Fir den Einbezug des SPBD kann die Schule eine entsprechende Anmeldung
vornehmen (siehe Anmeldeformular auf der Homepage)

- Aufgaben der Schulpsycholog:innen kdnnen beispielsweise sein:

o Diagnostik: Die Schulpsycholog:innen helfen, die Ursachen des Fehlverhaltens
genau zu erfassen. Sie filhren Gesprache mit den Schiler:innen, den Eltern und
Lehrkraften und setzen psychologische Tests ein, um psychische Belastungen,
Lernprobleme oder soziale Schwierigkeiten zu erkennen.

o Beratung: Schulpsycholog:innen beraten Schiiler:innen, Eltern und involvierte
Fachkrafte zu mdglichen Wegen, den Schulbesuch wieder zu stabilisieren.
Dabei geht es auch darum, Angste abzubauen, Motivation zu férdern oder
Losungsstrategien fir familidre und schulische Probleme zu entwickeln.

Bei VerdaCht an EntWiCklungSQEfahrdung: zurtick zum Flussdiagramm
Meldung an KESB

- Die KESB wird bei Schulabsentismus einbezogen, wenn:
o der Verdacht auf eine gefahrdete Entwicklung besteht und andere
Massnahmen nicht ausreichen oder abgelehnt werden,
o die Eltern nicht kooperieren oder ihren gesetzlichen Erziehungsauftrag nicht
wahrnehmen,
der Verdacht auf eine schwerwiegende Vernachlassigung des Kindes besteht,
rechtliche Schritte notwendig werden.

- Vor einer Meldung an die KESB sollte stets geprift werden, ob die niederschwelligen
Hilfsangebote ausgeschopft wurden und ob eine Gefahrdungsmeldung wirklich dem
Kindswohl dient. Eine enge Dokumentation und eine sorgféltige, interdisziplindre
Einschdtzung sind dafir sehr wichtig.



AutOr:in nenSChaft zurlick zum Flussdiagramm
Interdisziplindre Fachgruppe Schulabsentismus im Bezirk Meilen

Tanja Rom, Leiterin SPBD Meilen, Schulpsychologin, Kinder- und Jugendpsychologin
FSP, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin

Pamela Diz, Schulpsychologin, Kinder- und Jugendpsychologin FSP, Eidg. anerkannte
Psychotherapeutin

Vicki Annaheim, Schulpsychologin, Kinder- und Jugendpsychologin FSP, Eidg.
anerkannte Psychotherapeutin

Christine Eberle, eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP

Dr. med. Christoph Moser, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und —
psychotherapie, FMH

Dr. med. Karin Duméril, Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie, FMH

Lea Keller, Leiterin KJZ Meilen

Dieses Dokument dient der interdisziplindren Verbreitung im Bezirk und soll Fachpersonen aus
Schule, Psychologie, Psychiatrie, Familienberatung und weiteren Bereichen eine gemeinsame
Grundlage fiir den Umgang mit Schulabsentismus bieten.





